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De zorg voor zieke kinderen vraagt steeds om nieuwe
antwoorden – en dus om blijvende inzet en betrokkenheid.
Dankzij de kracht van samenwerking en de betrokkenheid van
velen konden we opnieuw betekenisvolle stappen zetten voor
het welzijn en onderzoek voor zieke kinderen. We zijn enorm
dankbaar voor een fantastische opbrengst vanuit
fondsenwerving van maar liefst 6 miljoen euro. Waarmee we
belangrijke stappen hebben kunnen zetten.

Een bijzonder hoogtepunt dat
heeft bijgedragen aan de prachtige
opbrengst van 2024, was de
introductie van de, met een
knipoog zo genoemde, “Dikke
Vrienden”. Dit initiatief gaf een
krachtige impuls aan de fondsen-
werving en resulteerde in een
recordopbrengst van 1,7 miljoen
euro voor het Lichtjesdiner. De
Dikke Vrienden vormen de basis
voor een structureel netwerk van
steun- pilaren die zich met raad en
daad inzetten voor de stichting.

In het najaar stond het Kinderbrein
centraal, met extra aandacht voor
mentale gezondheid. In dit jaar-
verslag leest u het verhaal van
Parel. Door haar chronische
aandoening bracht zij veel tijd door
in het Erasmus MC Sophia
Kinderziekenhuis, wat diepe indruk
maakte. Zoals zovelen met een
langdurige ziekte, kreeg ook zij te
maken met mentale uitdagingen.
Haar verhaal onderstreept waar-
om mentale gezondheid minstens
zo belangrijk is als lichamelijke zorg
en waarom blijvende aandacht
hiervoor zo hard nodig is.

We mochten in 2024 opnieuw veel
mooie initiatieven verwelkomen,
waaronder het Rotterdam Gala,
het Concert aan de Waal, de
Wereldhavendagen, de Feyenoord
Sophiawedstrijd en talloze
sportieve én creatieve acties uit
het hele land.  Acties als Sprinting
Sophia, Varen voor Sophia en
Sophietjes Verjaardag droegen bij
aan het realiseren van onze
doelen.

Ook kwamen er twee fantastische
ambassadeurs aan boord: Splinter
Chabot en Fred Mustert. Splinter
brengt met zijn openheid,
creativiteit en scherpzinnigheid
een belangrijke stem voor mentale
gezondheid onder jongeren.
Culinair meester Fred, verbindt
zijn energie, netwerk en grote hart
voor het ziekenhuis ook op
inspirerende wijze aan onze
missie. Hun enthousiasme en
betrokkenheid geven ons werk
extra kracht. 

Dankzij alle support konden we
ook dit jaar weer het verschil
maken. Met elkaar gaven we
ruimte aan baanbrekend onder-
zoek, nieuwe behandelmethoden
en projecten die het verblijf in het
ziekenhuis net iets lichter maken.
Van wetenschappelijke vooruit-
gang tot warme zorg aan het bed,  
úw betrokkenheid maakt het
mogelijk.

Namens het hele team van de
Stichting Vrienden van het Sophia,
het bestuur en het Erasmus MC
Sophia Kinderziekenhuis: Dank
voor het vertrouwen en uw
onmisbare bijdrage.

Voorwoord  | Jaarverslag 2024
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1.DE BESTE ZORG
VOOR ZIEKE KINDEREN
Het Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis (het Sophia) is het eerste en grootste
academische kinderziekenhuis van Nederland. Het bevindt zich in het hart van
Rotterdam en maakt onderdeel uit van het Erasmus Medisch Centrum. In 1863
werd het kinderziekenhuis geopend door Koningin Sophia en sindsdien draagt
het haar naam.

In het Sophia wordt zorg verleend aan kinderen met
zeldzame en complexe aandoeningen   waarvoor
meer of specifiekere zorg nodig is dan een
algemeen ziekenhuis kan verlenen. Dit doet men
door continu te innoveren en de nieuwste
wetenschappelijke inzichten in te zetten. Daar wordt
dag en nacht aan gewerkt. Met aandacht voor een
zo prettig mogelijk verblijf en voor de impact die het  
heeft op het kind en het hele gezin. Medewerkers,
kinderen en hun familie vormen in het Sophia één
team, want de beste zorg bereik je samen. Het
Sophia participeert in de European Children’s
Hospitals Organization (ECHO). ECHO is een
organisatie die bestaat uit academische

toonaangevende kinderziekenhuizen in
Europa. Samen versterken zij elkaar en
bedenken ze oplossingen voor de grootste
uitdagingen in de gezondheidszorg. Verder
wordt er ook wereldwijd samengewerkt met
kinderziekenhuizen in onder meer Houston,
Toronto en Kaapstad.

GEEN WOORDEN 
MAAR CIJFERS
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De Sophia Stichtingen ondersteunen de ambitie
van het Sophia: 

De grootste gezondheidswinst behalen en
daarmee de best mogelijke toekomst voor de
patiënten. Elk kind heeft immers recht op de
allerbeste zorg die er is!

Innovatieve behandelmethoden en projecten
die het verblijf van kinderen en hun familie in
het Sophia veraangenamen. De Stichting
Vrienden richt zich hiervoor tot particulieren,
het bedrijfsleven en (vermogens) fondsen. De
Stichting Vrienden is door het Centraal Bureau
Fondsenwerving (CBF) erkend en heeft een
ANBI-status. Dankzij de vele schenkingen van
donateurs kan de Stichting Vrienden van het
Sophia projecten realiseren die buiten de
reguliere zorgdekking vallen. Binnen het
meerjarenplan 2021-2024 lag de focus op een
betekenisvolle bijdrage aan de expertisecentra
van het  Sophia waarmee het ziekenhuis 

FONDSENWERVING
BROODNODIG
De overheid en zorgverzekeraars dragen in belangrijke mate bij aan de
financiering van behandelingen. Maar voor de beste zorg van kinderen en hun
ouders, onderzoek en een zo aangenaam mogelijk verblijf in het ziekenhuis van
ouders en kinderen, zijn aanvullende middelen nodig.

De ontwikkelingen in de technologie en de
medische zorg volgen elkaar in een hoog
tempo op. Extra financiële middelen om de
mogelijkheden die er zijn ook daadwerkelijk in
de zorg te implementeren en belangrijke
projecten te realiseren zijn niet alleen erg
welkom, maar noodzakelijk. De Sophia
Stichtingen dragen bij aan deze extra financiële
ondersteuning.

De Stichting Vrienden van het Sophia en de
Stichting Sophia Kinderziekenhuis Fonds (het
Sophia Fonds) zijn twee onafhankelijke
stichtingen verbonden aan het Sophia. Hun
missie is het zorgen voor financiering van
wetenschappelijk onderzoek en projecten die
het verblijf in het ziekenhuis veraangenamen.
Ook dragen zij bij aan projecten om innovaties
in de zorg mogelijk te maken. Hierdoor blijft
het Sophia binnen Europa als kinderziekenhuis
mede voorop lopen.

“ D i t  i s  n i e t  a l l e e n  s t e u n
v o o r  o n d e r z o e k  n a a r
i n n o v a t i e v e  t h e r a p i e ë n ,
d i t  i s  h o o p  v o o r  o u d e r s  e n
k i n d e r e n  v o o r  w i e
h e l e m a a l  n i e t s  a n d e r s
b e s c h i k b a a r  i s ”   

Neurowetenschapper Ype Elgersma

1. De beste zorg voor zieke kinderen  | Jaarverslag 2024

behoort tot de wereldtop op het gebied van
zorg en onderzoek. En daarnaast op het
faciliteren van extra voorzieningen bij de
verbouwing van het kinderziekenhuis die in het
vooruitzicht ligt. 

Het Sophia Fonds* heeft een vermogen dat
haar oorsprong vindt in de verkoop van het
oude kinderziekenhuis aan de Gordelweg in
Rotterdam, in de tweede helft van de vorige
eeuw. 

De inkomsten vanuit het vermogen worden
door het Sophia Fonds ter beschikking gesteld
voor wetenschappelijke onderzoeksprojecten
in het Sophia door middel van een jaarlijkse
subsidieronde. Begeleid door een inter-
nationale wetenschappelijke adviesraad.

*Het Sophia Fonds is verder niet opgenomen
in dit Jaarverslag
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ONZE
LICHTBAKENS De geboorte van een gezond kind is helaas geen vanzelfsprekendheid. Jaarlijks

komen nog steeds 12.000 baby’s veel te vroeg ter wereld. Met grote gevolgen. De
Stichting Vrienden van het Sophia biedt cruciale steun aan het Moeder en Kind
Centrum waar complexe zorg vóór en na de geboorte plaatsvindt

KINDERHART
Het Kinderhart is onderdeel van het Kinderthoraxcentrum. Hét specialistisch
centrum voor kinderen met aandoeningen aan het hart, de longen en de
luchtwegen. Hier werkt een team van superspecialisten nauw samen. Door deze
combinatie van expertise en het gebruik van de nieuwste technologie kan er
optimale zorg en behandeling worden gegeven aan zowel pasgeborenen als oudere
kinderen. 

De hersenen zijn het meest complexe orgaan van het lichaam. En tegelijkertijd het
meest essentiële orgaan voor een goede ontwikkeling van een kind. De allerkleinste
afwijking in de kinderhersenen kan grote impact hebben. In het Kinderhersen-
centrum werken specialisten en wetenschappers op het gebied van het brein en
gedrag intensief samen.

Onder de noemer De Unieksten gaan indrukwekkende verhalen van kinderen
schuil met vaak zeer zeldzame aandoeningen. Dit zijn aandoeningen die bij minder
dan 1 op de 2.000 mensen voorkomen. Gezamenlijk zijn de zeldzame aan-
doeningen niet zeldzaam: ze treffen minstens één miljoen Nederlanders. Zo’n 80%
daarvan betreft kinderen. In het Zeldzame Aandoeningen Centrum wordt ingezet
op de toepassing en ontwikkeling van de nieuwste en beste behandelingen. 

DE ALLERKLEINSTEN

HET KINDERBREIN

DE UNIEKSTEN

Kennis en Expertise van
verschillende specialismen in het
Sophia worden gebundeld in 4
aandachtsgebieden

1. De beste zorg voor zieke kinderen  | Jaarverslag 2024
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2. FONDSENWERVING
IN VOGELVLUCHT

2024 was een jaar waarin de verbondenheid
met het Sophia voelbaarder was dan ooit. De
steun vanuit de samenleving groeide niet alleen
in financiële zin, maar ook in betrokkenheid en
creativiteit. Steeds meer mens- en, bedrijven en
organisaties zetten zich op eigen initiatief in
voor het welzijn van de kinderen in het Sophia.
Het aantal acties dat door derden werd
georganiseerd nam dit jaar een flinke vlucht.
Van sportieve events tot bijzondere
inzamelingen tijdens jubilea en evenementen

Ook de door de Vrienden zelf georganiseerde
evenementen lieten dit jaar een stevige groei
zien. 

Iedereen kan iets betekenen voor de kinderen in het Sophia. Door mee te doen aan
een fondsenwervend evenement, zelf in actie te komen, een donatie te doen, een
periodieke schenking vast te leggen, (bedrijfs)vriend te worden of het Sophia op te
nemen in het testament. Samen maken we mogelijk dat ernstig zieke kinderen de
beste zorg en behandeling krijgen – nu én in de toekomst.

Tegen het einde van het jaar kreeg de
fondsenwerving bovendien een belangrijke
inhoudelijke verdieping met de lancering van de
campagne gericht op mentale gezondheid. In
een tijd waarin steeds meer aandacht komt voor
de veerkracht van kinderen en jongeren,
onderstreepte deze campagne het belang van
investeren in mentale zorg binnen het
ziekenhuis. 

Met trots en dankbaarheid kijken we terug op
een jaar waarin we samen met duizenden
betrokkenen het verschil konden maken, voor
de kinderen van nu én morgen.

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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“Mijn rug blijft een zwakke plek, waar ik door
de jaren heen vaak aan ben geopereerd.
Gelukkig maar, want door al die slimme
chirurgen kan ik nu vrij zelfstandig door het
leven. Voor langere afstanden buitenshuis heb
ik een rolstoel of een volwassen driewieler met
trapondersteuning, want lang lopen lukt niet.
Sinds mijn elfde heb ik een stoma, die me
meer zelfstandigheid heeft gegeven. Ik moet
wel regelmatig mijn blaas leegmaken met een
katheter, maar dat kan gelukkig makkelijk En ik
heb een drain om hersenvocht naar mijn buik
te laten lopen.

CAMPAGNE 
MENTALE GEZONDHEID

Vroeger kreeg ik daardoor vaak ontstekingen,
die met een operatie werden opgelost. De
afgelopen jaren heb ik daarvan geen last meer
gehad. Ik heb hiervoor nog wel controle
afspraken in het Sophia, maar fysiek gaat het
goed.

DWANGHANDELINGEN
Mentaal kamp ik met obstakels. Ik heb mijn
hele leven al last van angsten. Ik was
bijvoorbeeld heel lang bang dat mijn ouders
iets zou overkomen. Durfde niet alleen te
slapen. 

Parel (18) werd geboren met spina bifida, een open rug. Daardoor spendeerde
zij vanaf baby veel tijd in het Sophia. Dat heeft impact: jongeren met een
chronische aandoening hebben, vergeleken met gezonde leeftijdgenoten, een
vier keer zo grote kans op mentale problemen zoals somberheid en angst. Ook
Parel ontwikkelde mentale issues. Ze vertelt er openhartig over, want
“aandacht hiervoor is belangrijk, dat leidt tot meer begrip.”

“ I k  g u n  k i n d e r e n  d e  o n b e z o r g d e  j e u g d
d i e  i k  z e l f  n i e t  h e b  g e h a d ”

Parel Bras 

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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Splinter Chabot, onze nieuwe ambassadeur ging
in gesprek met Parel en Thijs over wat ziek zijn
voor hun mentale gezondheid betekent. Maar
ook Splinter zelf vertelt hierover:

CAMPAGNEVIDEO

33%Knuffels moesten op een bepaalde manier
gerangschikt, ik moest zó veel slokjes water
nemen. En ik stelde elke avond precies
dezelfde vraag waarop ik steeds hetzelfde
antwoord verwachtte van mijn ouders. Want
anders? Dan werd ik héél bang. Op naar de
psycholoog dus, al vanaf jonge leeftijd. Daar
volgde ik ook EMDR-therapie voor trauma-
verwerking, en dat hielp. 

MOEILIJK ÉN FIJN
In coronatijd sloeg dat weer om, toen begon ik
met controle krijgen op eten, met dwang
handelingen en -bewegingen. Ik ging terug
naar mijn psycholoog: Help, het gaat helemaal
niet meer goed! Zonder wachtlijst werd ik in
het Sophia opgenomen, want door te weinig
eten functioneerde mijn lichaam nog maar
amper. Toen lag ik dus voor iets heel anders
dan mijn rug in het ziekenhuis. De diagnose:
anorexia en een dwangstoornis. Ik zit nog in
het behandeltraject, het is moeilijk maar ook
zó fijn dat ik snel hulp kreeg, er elke week met
iemand over kan praten. Voor mijn gevoel loop
ik met alles achter. Dat ik gehoord word, voelt
als een opluchting.

Want ik heb me vaak alleen gevoeld door alles
wat ik heb meegemaakt in het ziekenhuis en
door mijn chronische ziekte. Ook al heb ik lieve
vriendinnen, en heb ik het thuis heel fijn met
mijn ouders, zussen en broer.

KINDERADVIESRAAD
Het Sophia is een bijzondere plek voor mij, ik
heb er veel meegemaakt. Natuurlijk zitten er
nare herinneringen bij, maar vooral ook mooie
en fijne. Ik ben blij met de goede zorg en heel
dankbaar dat ik daardoor zo veel kan.” “Sinds
mijn negende zit ik met veel plezier in de
Kinderadviesraad van het Sophia. Ook zonder
het te benoemen, weten we van elkaar hoe het
is om chronisch ziek te zijn, dat voelt een stuk
minder alleen. En het is ook zó leuk dat we met
een sterke groep écht dingen kunnen
veranderen.

Ik hoop ook dat ik door het delen van mijn
verhaal andere kinderen of ouders inspireer en
mentale issues beter bespreekbaar maak.
Want het mentale stuk is minstens net zo
belangrijk als fysieke gezondheid.”

VAN DE ERNSTIG ZIEKE KINDEREN

KRIJGT OOK MENTALE KLACHTEN.

SCAN DE 
QR CODE 
EN BEKIJK
DE VIDEO

CAMPAGNEPOSTER MENTALE
GEZONDHEID MET ONZE

AMBASSADRICE EMMA KOK 

 Met de lichtjesactie en de
lichtjestocht voor mentale
gezondheid is maar liefst
€357.734,69 is opgehaald

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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SPLINTER
CHABOT

‘In elk kinderhoofd moet er een zonnetje zijn

dat straalt en herinneringen mooier maakt. Ik

wil helpen die zonnetjes te maken, ook al kan ik

misschien maar voor één of twee extra stralen

zorgen. Ik doe dat met liefde en volle energie ’

Splinter Chabot
Ambassadeur Stichting Vrienden van het Sophia

Met trots verwelkomen wij Splinter als nieuwe
ambassadeur van de Stichting Vrienden van
het Sophia. Splinter is bekend als schrijver,  
presentator en politicoloog, maar bovenal is
hij een gepassioneerde voorvechter van
mentale gezondheid. Met zijn persoonlijke en
openhartige verhalen weet hij moeilijke
onderwerpen als geen ander bespreekbaar te
maken. Wij kijken er enorm naar uit om
samen met hem de kracht van positiviteit en
openheid te delen, zodat ieder kind in het
Sophia zich gehoord en gesteund voelt. 

‘HELPEN DIE ZONNETJES
 TE MAKEN’

Chef-kok Fred Mustert, eigenaar van het twee Michelin sterren
restaurant ‘Fred’ in Rotterdam en een icoon in de haute cuisine,
heeft met zijn meesterlijke gerechten de harten van fijnproevers
veroverd. Met trots kunnen we laten weten dat hij in 2024
ambassadeur geworden van de Stichting Vrienden van het Sophia. 

‘Niemand vraagt erom geboren te worden met een ziekte of deze te

ontwikkelen. Een ziek kind is voor een ouder het ergste wat je je kan

voorstellen. Als je dan een kleine bijdrage kan leveren aan deze mooie

organisatie, of de kinderen een lichtpuntje kan geven tijdens hun

behandeling, dan doe je dat.’

Fred Mutsaert
Ambassadeur Stichting Vrienden van het Sophia

FRED
MUSTERT

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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LICHTJESDINER

De negende editie van het Sophia Lichtjesdiner
was een onvergetelijke avond, gepresenteerd
door Splinter Chabot. De sfeer werd gevuld in
aanwezigheid van bijzondere gasten, verfijnde
gerechten van Fred Mustert en indrukwek-
kende optredens van onder anderen Dundu,
Guus Meeuwis en Xander de Buisonjé. Maar
liefst 1.705.000 euro werd opgehaald – een
recordopbrengst! Een waanzinnig bedrag dat
we heel goed gaan besteden in het Sophia.

Tijdens deze bijzondere avond hebben we een
enorme stap gezet om de zorg voor kinderen in
het Sophia verder te verbeteren. Zo zorgde de
loterij ervoor dat de Sophia Bus weer een jaar
kan rijden. Maar bovenal ondersteunen we
baanbrekende therapieën en onderzoek die
echt het verschil kunnen maken in het leven
van een kind én ouders. Prachtige voorbeelden
zijn de innovatieve therapie voor anorexia en
genetische pleisters die niet alleen baan-
brekend zijn maar vooral ook hoop geven. 

RECORDBEDRAG

MENTALE GEZONDHEID

“Dit is niet alleen steun voor onderzoek

naar innovatieve therapieën, dit is hoop

voor ouders en kinderen voor wie

helemaal niets anders beschikbaar is.”  

 Ype Elgersma
Neurowetenschapper in het Sophia Kinderziekenhuis

scan de QR code
en lees het hele verhaal 
van Inti (4)

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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SOPHIETJES
VERJAARDAG

Op 12 juni vierde Sophietje haar verjaardag,
een speciale dag die we in het Sophia niet
zomaar voorbij laten gaan voor de kinderen en
het zorgmedewerkers. Dit jaar had Sophietje
een bijzondere verjaardagswens voor de
allerkleinsten: de strijd aangaan tegen de
gevolgen van geelzucht.

Veel baby’s zien in de eerste levensweek een beetje geel.
Omdat ernstige geelzucht gevaarlijk kan zijn, maar moeilijk
is te herkennen, zijn nieuwe benaderingen onderzocht.
Het onderzoek bij ruim 2000 baby's liet zien dat via
gebruik van een huidmeter door verloskundigen de helft
meer baby’s herkend werden die behandeling nodig
hebben voor ernstig geelzien. Via verder onderzoek kan de
huidmeter beschikbaar worden gemaakt voor alle
verloskundigen en tegelijk nieuwere methodes testen,
zodat levenslange complicaties door ernstig geelzien niet
meer voorkomen.

Dankzij de hartverwarmende steun aan Sophietjes
verjaardagswens 2024 is er meer dan €57.000 opgehaald
voor een baanbrekende behandelmethode tegen ernstige
geelzucht bij pasgeborenen. 

VROEGTIJDIG ONTDEKKEN 
VAN GEELZUCHT

Wat is er mooier dan samen sporten voor het goede doel. Of zoals onze
ambassadeur Mitchel Viljeer zo mooi zegt ‘Sporten Verbindt”  Met onze twee
eigen sportevents FIETSEN VOOR SOPHIA en RENNEN VOOR SOPHIA halen we
niet alleen heel veel geld op. Het maakt van de deelnemers aan het sportevent
echte ambassadeurs. Van jong tot oud. 

SPORTEN
VOOR SOPHIA

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024

7, 8 en 9 maart stapten bijna 2.000
deelnemers op de fiets in het
Topsportcentrum. Met elkaar is er
€670.569,- opgehaald voor kinderen
met een immuunziekte. Met dit
bedrag is een eiwitanalyse apparaat
gefinancieerd die supersnelle
diagnose mogelijk maakt.  

Hemelvaartsdag 9 mei was het feest
bij PAC Rotterdam. De tweede
editie, in samenwerking met
Runnersworld en PAC Rotterdam,
was een feit. Met  een record bedrag
van €68.193,- voor onderzoek naar
plotseling hartstilstand bij kinderen
was het een enorm succes. 

FIETSEN VOOR SOPHIA RENNEN VOOR SOPHIA
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EEN AAPJE MET SUPERPOWER

In 2024 werd met deze actie een
prachtig resultaat behaald: in totaal
is er een bedrag van €100.114,-
opgehaald. Een opbrengst die niet
alleen zorgt voor een knuffel met
superkrachten voor ieder kind, maar
ook direct bijdraagt aan de medische
kennis en zorg van de toekomst.

Om ook andere kinderen in het
Sophia dezelfde troost te kunnen
bieden, is het mogelijk om deze
Superaapjes aan te schaffen en te
doneren aan de kinderen die in het
Sophia komen. Daarnaast worden
de aapjes ook los verkocht via onze
webshop. De volledige opbrengst,
zowel van gedoneerde als verkochte
aapjes, komt ten goede aan
wetenschappelijk onderzoek binnen
het Sophia.

SUPERAAPJE

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024

Boegbeeld Sophietje is zelden zonder haar aapje te vinden. Het
knuffeldier is voor haar veel meer dan speelgoed: het biedt
troost, veiligheid en kracht op de momenten dat ze het het
hardst nodig heeft. Haar aapje heeft, zoals zij het noemt,  
superkrachten.

13



NALATENSCHAPPEN

BROCHURE 
NALATENSCHAPPEN

In 2024 bedroegen de inkomsten
vanuit nalatenschappen 
€ 212.169.-

Ook in 2024 ontvingen we waardevolle steun
vanuit diverse vermogensfondsen. De
samenwerking met vermogensfondsen blijft
onmisbaar. Hun steun maakt het mogelijk om
innovatieve projecten en belangrijk weten-
schappelijk onderzoek voor zieke kinderen te
realiseren.

Zo droegen de Pieter de Joode Stichting en het
Elise Mathilde Fonds bij aan innovatief
onderzoek naar de ziekte van Hirschsprung.
En dankzij de steun van Stichting Donum zijn
er nieuwe, levensgrote kinderatlassen
aangeschaft voor de spreekkamers op de
poliklinieken. ondersteunde onderzoek naar
het Angelman-Syndroom, een zeldzane
genetische aandoening die zich uit in een
ontwikkelingsachterstand en een verstandelij-
ke beperking.

VERMOGENSFONDSEN

scan hier de QR 
code en vraag de
brochure aan

“Het opnemen van het Sophia in uw
testament is een prachtige manier
om ook na uw leven bij te dragen
aan de beste zorg voor zieke
kinderen. Met uw nalatenschap
kunnen wij onderzoek doen naar
betere behandelmethoden en de
kwaliteit van leven van patiënten
verbeteren. Op die manier laat u een
blijvende impact achter en draagt u
bij aan de toekomst van onze
kinderen.” 

Colette Bolomey
Relatiemanager Nalatenschappen

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024

Deze bijdragen maken het mogelijk om te investeren in
specialistische zorg en vernieuwend onderzoek. We zijn
enorm dankbaar voor het vertrouwen dat ons wordt
geschonken.

Het Vaillant Fonds steunt het Sophia al jaren
en heeft ook in 2024 een bijdrage geleverd,
aan het project 3D-printen van kinder-
medicijnen op maat. Een ander innovatief
onderzoek, gericht op ultrasnelle genetische
diagnostiek is omarmd door onder meer
Stichting Theia en Stichting van Zadel De Rooy, 

In totaal is in 2024 een bedrag van € 553.179,-
toegekend. Een betekenisvolle bijdrage aan de
innovatieve ontwikkelingen op het gebied van
zorg en wetenschappelijk onderzoek in het
Sophia. 

NALATENSCHAPPEN
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IN GESPREK MET
JAAP ANDELA

Het besluit om hun erfenis aan het Sophia na te laten
kwam niet zomaar tot stand. Jaap en Trees hadden
geen kinderen. “Bewust,” vertelt hij. “Trees had geen
kinderwens, en ik had in mijn werk al te veel ellende
gezien.” Toch leefde bij hen de wens om iets blijvends
van hun samen achter te laten. Na het lezen van een
folder over nalatenschappen ging Jaap bellen. “Bij
veel stichtingen kreeg ik te horen dat ze geen totale
nalatenschap konden uitvoeren, maar alleen
openstonden voor een spaarrekening of een deel.”
Het voelde niet goed. 

Tot hij bij de Stichting Vrienden van het Sophia
terechtkwam. “Ik kreeg een hele lieve dame aan de
lijn. En ik wist meteen: dit is anders. Hier wordt
geluisterd.”  Na een bezoek aan het Sophia waren hij
en Trees meteen in hun hart geraakt. “We mochten
een bezoek brengen aan de couveuseafdeling. De
afdeling voor de allerkleinste baby’s, en spraken daar
medewerkers. Het geduld en de toewijding van de
zorgverleners spraken boekdelen. Toen zei ik tegen
Trees: dit moeten we doen.”

EEN BEWUSTE KEUZE
“We hebben het testament aangepast, het
levenstestament herzien en alles tot in de puntjes
geregeld. Het voelde goed.” Dat alles geregeld is,
betekent veel voor Jaap, zeker nu zijn gezondheid op
78 -jarige leeftijd achteruitgaat en Trees na een lange
periode van ziekte is overleden. “Ik word bestraald en
ben in behandeling voor kanker. Ik wilde voor de
eerste bestraling alles goed afronden. Want dan weet
ik: als ik er straks niet meer ben, komt het goed.”

e

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024

“Het geeft rust om te weten dat alles

geregeld is.  En dat het bij  de kinderen

terechtkomt.” 

Wat hem het meest bijbleef van het Sophia? “Er wordt
geen onderscheid gemaakt. Niet naar geloof, niet
naar afkomst. Iedereen is welkom. Dat is hoe het
hoort.” Hij benadrukt de menselijke benadering in het
ziekenhuis: “Er wordt tijd genomen. Er is aandacht. Je
voelt het: dit is een plek waar kinderen écht geholpen
worden.”

DANKBAARHEID EN VERTROUWEN

Jaap Andela (78) heeft samen met zijn vrouw
Trees bewust gekozen om hun volledige
nalatenschap te schenken aan het Sophia. Een
besluit dat voortkomt uit diepe waardering voor
de zorg aan kinderen, en uit vertrouwen in een
organisatie die geen onderscheid maakt. “Bij het
Sophia kijken ze naar de mens. Dat sprak ons
direct aan.”

Jaaps leven is net een avonturenroman. Hij werkte in
Zwitserse bergdorpen, op de Kanaaleilanden, bij
grote supermarktketens en runde een eigen slijterij.
“We hebben een prettig leven gehad”, vertelt hij
tijdens zijn bezoek aan het Sophia. “We hebben geen
kinderen, maar we dragen toch iets bij aan de
volgende generatie. Aan zieke kinderen die nog een
heel leven voor zich hebben.” Hij lacht: “Ook als ik nog
een aantrekkelijke dame tegenkom; het testament
blijft staan!”

EEN LEVEN VOL VERHALEN MET EEN
AFSLUITENDE DAAD DIE BLIJFT
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Na hun bezoek besloten Jaap en Trees alles officieel
vast te leggen. Met hulp van het Sophia kwamen ze
bij een betrokken notaris terecht. 

ZORGVULDIG GEREGELD



Eigen campagnes
52.1%

Acties Derden
17.2%

Donaties en giften
12.1%

Fondsaanvragen
10%

Nalatenschappen
3.9%

Vrienden
2.6%

Aapjes etc
2.1%

TOTALE 
OPBRENGSTEN

Ook in 2024 hebben ongelooflijk veel
enthousiaste donateurs, actievoer-
ders en vrijwilligers zich ingezet voor
het Sophia. Een waanzinnig bedrag
van €908.310,66 is door hen
opgehaald.  Een bijzondere prestatie
waar we meer dan trots op zijn!

van links naar rechts en van boven naar beneden:

DE WERELDHAVENDAGEN
TIP ON TOUR
FEYENOORD COLLECTE
RECYCLE VOOR SOPHIA

LITTLE DUTCH
CONCERT AAN DE WAAL
VAREN VOOR SOPHIA
BREDA DINER

6 miljoen 
voor het Sophia
Alle fondsenwervingsinspan-
ningen leverenden in 2024
een ongelooflijk bedrag van  
€ 5.998.885,- op voor weten-
schappelijk onderzoek en
welzijnsprojecten in het
Sophia.

2. Fondsenwerving in vogelvlucht | Jaarverslag 2024
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Wetenschappelijk onderzoek

TERUGBLIK 2024: RUIM 4,6
MILJOEN AAN BESTEDINGEN

Dankzij de vele schenkingen van donateurs kon
de Stichting Vrienden van het Sophia ook in
2024 belangrijke projecten steunen op het
gebied van onderzoek, innovatie en welzijn om
zo bij te dragen aan de beste zorg voor ernstig
zieke kinderen.

3. GESTEUNDE
ONDERZOEKEN 
EN PROJECTEN

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024

€ 3.405.266,-

Welzijn en Innovatie € 1.260.349,-

Totaal € 4.665.615,-
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JOUW GIFT  MAAKT HET VERSCHIL

De komende jaren zullen we ons inzetten voor
belangrijke thema’s binnen het Sophia: het
Kinderbrein, het Kinderhart, de Allerkleinsten
en de Unieksten. En daarnaast dragen we bij
aan de ontwikkeling van jonge, talentvolle
onderzoekers onder de noemer the Future of
Child health. Dit zijn zorggebieden waarin het
Sophia uitblinkt en waarbij zij actief de
verbinding tussen zorg en onderzoek opzoekt.
Door de wetenschap nog directer te betrekken
bij de zorg zet het Sophia een belangrijke stap
in het realiseren van gezondheidswinst voor
haar patiënten.

EEEN GREEP UIT
PROJECTEN 
GEREALISEERD
IN 2024

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024

Jaarlijks worden in Nederland zo’n 12.000 kinderen te
vroeg geboren. Het Sophia start in samenwerking met het
Amphia Ziekenhuis in Breda een pilot met
“teleneonatologie”, waarbij neonatologen op afstand
meekijken en adviseren bij de zorg voor pasgeborenen in
regionale ziekenhuizen. Dit gebeurt via geavanceerde
apparatuur die real-time medische informatie doorstuurt
naar het Sophia. De pilot beoogt betere zorg dicht bij huis,
minder overplaatsingen en minder stress voor kind en
ouders. 

Genetische diagnostiek helpt artsen om fouten in het DNA
op te sporen die ziektes kunnen veroorzaken. In het
Sophia is snelle genetische informatie vaak cruciaal, maar
duurt de uitslag nu nog minimaal twee weken – te lang in
levensbedreigende situaties. Daarom startten artsen in
september 2024 een innovatief onderzoeksproject met
ultrasnelle genetische diagnostiek die binnen 48 uur een
uitslag kan geven. Met deze nieuwe technologie kunnen
behandelingen sneller en gerichter starten, wat
uitzichtloos lijden helpt voorkomen. Dit project is een
belangrijke stap naar betere zorg en meer zekerheid voor
ernstig zieke kinderen en hun ouders.

TELENEONATOLOGIE

ULTRA SNELLE GENETISCHE
DIAGNOSTIEK

‘We kunnen het genetisch materiaal niet alleen

snel,  maar ook heel gericht,  of juist heel breed

analyseren. Waar we voorheen meerdere testen

nodig hadden, kan het met deze nieuwe methode

allemaal gecombineerd’

prof. Tjitske Kleefstra
Afdelingshoofd Klinische Genetica 
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VOORLICHTING VOOR
OUDERS 

Elk jaar worden in Nederland zo’n 50 baby’s geboren met
Congenitale Hernia Diafragmatica (CHD), een ernstige
aangeboren aandoening waarbij buikorganen in de
borstholte terechtkomen. In het Sophia krijgen aan-
staande ouders uitleg over deze complexe aandoening,
maar huidige middelen zoals folders en tekeningen
schieten vaak tekort. Daarom is een innovatief,
herbruikbaar anatomisch model ontwikkeld dat de
aandoening visueel en tastbaar maakt. Dit model helpt
ouders beter te begrijpen wat CHD inhoudt en bereidt hen
voor op wat komen gaat. Met steun kunnen we nu dit
hulpmiddel structureel inzetten om communicatie en zorg
rondom CHD verder te verbeteren.

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024

Dankzij steun van donateurs heeft het Sophia drie
draagbare echoapparaten aangeschaft die prikken bij
kinderen sneller, nauwkeuriger en minder pijnlijk maken.
De apparaten helpen artsen om moeilijk vindbare
bloedvaten goed in beeld te brengen, zelfs bij zeer jonge
of angstige patiënten. Ze zijn klein, draadloos en direct
inzetbaar, waardoor kinderen minder stress en
prikpogingen ervaren. Kinderanesthesiologen spreken van
een groot verschil in comfort en succes bij bloedafnames
en infusen. Deze nieuwe technologie maakt prikken niet
alleen veiliger, maar ook een stuk kindvriendelijker.

Jaarlijks worden 30 tot 40 baby’s geboren met de zeldzame
ziekte van Hirschsprung, waarbij een deel van de darmen
geen zenuwcellen bevat en ontlasting zich ophoopt. Een
ernstige complicatie hierbij is enterocolitis, een pijnlijke
ontsteking die voorkomt bij een derde van de patiënten en
de belangrijkste oorzaak is van ziekte en sterfte. Waarom
sommige kinderen deze complicatie krijgen, is nog
onbekend. In het Sophia onderzoeken artsen nu met
geavanceerde technieken welke genen in het darmweefsel
actief zijn, om zo meer grip te krijgen op het ontstaan van
enterocolitis. Dit onderzoek is een essentiële stap naar
vroegere herkenning, betere behandelingen en meer
toekomstperspectief voor deze kwetsbare kinderen.

ECHO APPARAATJES OM BETER
EN SNELLER TE PRIKKEN

HOOP VOOR KINDEREN MET
HIRSCHSPRUNG

“Ik was vanochtend bij  een kind op de

dialyseafdeling voor een bloedafname. Van tevoren

hoorde ik dat prikken vaak heel lastig is bij  deze

patiënt,  vanwege moeilijk te vinden bloedvaten,

autisme en angst.  Maar toen ik mijn kleine echo-

apparaat uit de jaszak van mijn witte jas haalde,

werd ik meteen ‘tovenaar’  genoemd. Vijf  minuten

later was de bloedafname – zeven buisjes! –

helemaal gelukt.  Iedereen tevreden.”

EEN GREEP UIT 
PROJECTEN 

GEREALISEERD
IN 2024

prof. dr. Frank Weber
Anesthesioloog
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Het Sophia Fonds steunt (jonge) talentvolle
onderzoekers om de kindergeneeskunde
verder te brengen.

Ook in 2024 heeft het Sophia Fonds een subsidieronde
georganiseerd om vernieuwend wetenschappelijk
onderzoek te ondersteunen dat bijdraagt aan betere
diagnostiek en behandeling van zieke kinderen. Veel
van de gehonoreerde projecten zijn innovatieve
pilotstudies of voorbereidende onderzoeken die de
basis vormen voor grotere vervolgstudies. 

Alle ingediende voorstellen zijn beoordeeld door een
onafhankelijke WAR (Wetenschappelijke Advies Raad),
bestaande uit internationale experts. Zij toetsen zowel
de wetenschappelijke waarde van nieuwe projecten als
de voortgang van lopend onderzoek. Dankzij de
opbrengsten uit het vermogen van het Sophia Fonds
konden ook dit jaar diverse veelbelovende
onderzoeksprojecten gefinancierd worden. 

FUTURE OF
CHILD HEATH

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024
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Hormonale anticonceptie zou een negatieve invloed
kunnen hebben op de mentale gezondheid van jongeren.
Dit idee zorgt ervoor dat sommige jonge vrouwen
terughoudend zijn met het starten van anticonceptie,
ondanks het risico op ongewenste zwangerschappen.
Eerder onderzoek geeft geen eenduidig beeld, mede door
kleine steekproeven en onvoldoende aandacht voor
eerdere mentale klachten. Door middel van het gebruik van
data van jongeren die voor het eerst anticonceptie
gebruiken, helpt dit project om beter te begrijpen hoe
hormonale anticonceptie de mentale gezondheid en
hersenontwikkeling beïnvloedt.

Vrouwen wiens baby in de buik niet goed groeit, bevallen
vaak te vroeg. Om deze baby’s voor te bereiden op
vroeggeboorte en complicaties bij baby’s te voorkomen,
krijgen vrouwen longrijpingsprikken toegediend. Omdat
het moeilijk is om precies te voorspellen wanneer de
vroeggeboorte plaats gaat vinden, krijgt de helft van de
vrouwen deze prikken te vroeg, wat kan leiden tot
onnodige ziekte of zelfs tot het overlijden van de baby. Dit
project ontwikkelt een geavanceerd rekenmodel om
artsen te helpen de longrijpingsprikken op het optimale
moment toe te dienen, wat de uitkomsten voor deze
kwetsbare baby's verbetert.

1.ANTICONCEPTIE EN MENTALE
GEZONDHEID BIJ JONGEREN

5.BETERE TIMING VAN
LONGRIJPINGSPRIKKEN BIJ
GROEIVERTRAGING

4.NAVELSTRENGBLOED ALS
VEILIGER TRANSFUSIEPRODUCT 

2.PROBLEMATISCH
INTERNETGEBRUIK BIJ JONGEREN

Extreem te vroeg geboren baby’s (prematuren) hebben
vaak bloedtransfusies nodig. Het huidige donorbloed sluit
niet goed aan op hun fysiologie, wat kan leiden tot minder
zuurstofafgifte en ernstige complicaties zoals
darmontsteking of longproblemen. Voor deze groep is een
nieuw bloedproduct op basis van navelstrengbloed
ontwikkeld. Navelstrengbloed bevat jonge rode bloedcellen
die beter passen bij de behoefte van prematuren. Deze
studie onderzoekt of dit product veilig gebruikt kan worden
bij de meest kwetsbare baby’s, met als doel de uitkomsten
voor deze kinderen te verbeteren.

3.EFFECTEN VAN
HORMOONVERSTORENDE STOFFEN
TIJDENS DE ZWANGERSCHAP

Tijdens de zwangerschap kan blootstelling aan
hormoonverstorende stoffen, zoals bepaalde chemische
verbindingen in het milieu, invloed hebben op de placenta
en de ontwikkeling van de baby. Dit onderzoek richt zich op
de functie van de placenta en de productie van
zwangerschapshormonen zoals hCG, die essentieel zijn
voor een goede schildklierfunctie van de moeder en
hersenontwikkeling van de foetus. Met behulp van
laboratoriumonderzoek en epidemiologische data wordt
gekeken of en hoe deze stoffen de gezondheid van moeder
en kind beïnvloeden.

In totaal ontving het fonds 55 aanvragen.
Daarvan werden er 22 geselecteerd voor
presentatie aan de adviesraad. De kwaliteit van
de inzendingen was opnieuw hoog. Uiteindelijk
zijn, op basis van de beoordelingen en beschik-
bare middelen, 5 projecten gehonoreerd. 

Overmatig internetgebruik bij jongeren kan leiden tot
verslaving en psychische klachten. Niet elke jongere is even
kwetsbaar: sommigen herstellen vanzelf, anderen blijven
langdurig problemen ervaren. In deze studie worden
hersenscans gecombineerd met gegevens uit een groot
bevolkingsonderzoek onder Rotterdamse jongeren. Het
doel van het project is om risicoprofielen vast te stellen en
de mechanismen te begrijpen die problematisch
internetgebruik veroorzaken. De resultaten kunnen
bijdragen aan gerichte preventieprogramma’s.

FUTURE OF 
CHILD HEATH

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024
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WELZIJNS
PROJECTEN

SUPERHELDEN 
IN HET SOPHIA

Eén op de vier kinderen in Nederland
heeft een chronische ziekte, wat vaak
leidt tot psychische klachten zoals
angst en depressie. Door lange
wachttijden en beperkte beschik-
baarheid van hulp, blijft passende
mentale zorg voor veel van hen buiten
bereik. In het Sophia ontwikkelen we
daarom ‘My Digital Friend’: een
slimme chatbot die kinderen op een
laagdrempelige en veilige manier
ondersteunt met bewezen psycho-
logische oefeningen. Deze digitale
vriend helpt kinderen om zelf regie te
nemen over hun mentale gezondheid.
Met jouw steun brengen we deze
innovatieve zorg oplossing dichterbij
en bieden we elk kind de steun die het
verdient.

3. Gesteunde projecten en onderzoeken in het Sophia | Jaarverslag 2024

MY DIGITAL FRIEND: EEN
DIGITALE VRIEND VOOR
MENTALE STEUN

DE KETOMED APP,
VERBETERDE ZORG VOOR
KINDEREN MET EPILEPSIE

Voor kinderen met moeilijk
behandelbare epilepsie kan het
ketogeen dieet helpen om aanvallen
te verminderen, maar dit vraagt om
enorm strikte controle van medicatie
op verborgen suikers. In het Sophia
wordt daarom ‘KetoMed’ ontwikkeld:
een slimme app die direct aangeeft
aan de apotheker welke medicijnen
veilig zijn binnen dit dieet. Tot nu toe
gebeurde deze controle handmatig,
wat foutgevoelig en tijdrovend was.
De app versnelt dit proces, voorkomt
fouten en zorgt voor betere, veiligere
zorg. Vanaf 2025 zal KetoMed ook
beschikbaar zijn voor andere zieken-
huizen, zodat meer zorgverleners en
kinderen met epilepsie profiteren van
optimale behandelingsmogelijkheden.

Talrijke onderzoeken hebben aangetoond dat
afleiding bijvoorbeeld in de vorm van muziek of
theater de patiënten ontspanning biedt, angst en
pijn kan verminderen, de immuunresponse doet
verhogen en daarmee ook een genezend
karakter kan hebben. Naast activiteiten aan het
bed worden er met regelmaat leuke activiteiten
georganiseerd in de hal van het Sophia. Er vinden
theater voorstellingen plaats, er worden
workshops georganiseerd en er kan geknutseld
en geschilderd worden.

ACTIVITEITEN EN
AFLEIDING IN HET SOPHIA

scan hier de QR 
code en geniet 
mee
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4. VOORUITBLIK 

Tegelijkertijd investeren we in projecten die
bijdragen aan een prettige en veilige omgeving
voor kinderen en hun families. Terwijl de
voorbereidingen voor het nieuwe zieken huis in
volle gang zijn, zetten we ons actief in voor de
renovatie van het huidige Sophia. Zo maken
we het verblijf in de komende jaren
aangenamer en menselijker, ook in een gebouw
dat zijn grenzen begint te raken.

In 2025 blijven we bouwen aan onze missie: de
beste zorg én toekomst voor zieke kinderen in
het Sophia. Het centrale thema dit jaar is het
Kinderhart. Een zorggebied waarin het Sophia
vooroploopt en waarin we ons, samen met
onze achterban, inzetten voor innovatief
onderzoek, nieuwe behandelmethoden en
betere diagnostiek. Het Kinderhart is onderdeel
van het Kinderthoraxcentrum en is er voor
kinderen met aandoeningen aan het hart, de
longen en de luchtwegen. 

KINDERHART
We bouwen verder op bewezen successen zoals
het Lichtjesdiner en Sporten voor Sophia.
Daarnaast verbreden we onze strategie voor
grote giften en zetten we de eerste stappen in
een meerjarige campagne voor de nieuwbouw
van het Sophia in 2032.

Samen met onze donateurs, actievoerders,
partners en ambassadeurs blijven we ons
inzetten voor de kinderen van nu én morgen.
Want ieder kind verdient de allerbeste zorg –
vandaag én in de toekomst.

Op organisatorisch vlak versterken we ons
team met nieuwe collega’s en verbeteren we
onze digitale infrastructuur. Hierdoor kunnen
we efficiënter werken en gerichter inspelen op
kansen in fondsenwerving. 

RENOVATIE

4. Vooruitblik | Jaarverslag 2024
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De Stichting Vrienden van het Sophia en het Sophia Fonds beschikken samen
over een hecht en integer team. Kernwaarden binnen het team zijn openheid,
aandacht, betrouwbaarheid en ambitie. Deze waarden komen tot uiting in de
wijze waarop Stichting Vrienden en het Sophia Fonds bestuurd worden, in de
goede omgang en communicatie met relaties zowel binnen als buiten het
Erasmus MC, de verantwoording die wordt afgelegd over bestedingen en
voortgang van projecten en de wijze waarop de medewerkers zich inzetten voor
de missie: de beste zorg voor zieke kinderen.

5. DE ORGANISATIE
Binnen de Sophia Stichtingen waren eind 2024 tien personen werkzaam (8,3 FTE). Het team van
de Stichting Vrienden van het Sophia en het Sophia Fonds aangestuurd door Inge Valkis
(algemeen directeur) en Sonja Spierings (zakelijk directeur). Vanuit het Sophia Fonds wordt
jaarlijks een vergoeding aan Stichting Vrienden verstrekt. Dit is een vergoeding voor de kosten
voor beheer & administratie.

Inge Valkis
Algemeen Directeur

Sonja Spierings
Zakelijk Directeur

Gertjan Bosman
Evenementen en
Fondsenwerving

Colette Bolomey
Relatiemanager en
nalatenschappen

Jacqueline Verschoor
Relatiebeheer

Chrisje Seijkens
Communicatie en
fondsenwerving

Yara Ciliacus
Databeheer en

Stewardship

Madhoe Sankersing
Finance

Sabrina Pieron
Acties Derden

Madelief MacLean
Projectbeheer

5. De Organisatie | Jaarverslag 2024
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BESTUUR

Misstanden en ongewenst gedrag kunnen overal
voorkomen, ook bij goede doelen organisaties. De Sophia
Stichtingen hechten grote waarde aan een respectvolle
omgang tussen medewerkers, vrijwilligers en
betrokkenen. In dat kader hebben de Sophia Stichtingen
het integriteitsbeleid vastgelegd en een gedragscode voor
medewerkers en betrokkenen geschreven. De
gedragscode is toegevoegd aan het personeelsreglement.
Deze gedragscode is een vertaling van de kernwaarden
van Stichting Vrienden. De gedragscode heeft als doel het
bevorderen van het integriteitsbewustzijn en het
vertrouwen in elkaar. Ongewenst gedrag wordt niet
getolereerd en proberen we te allen tijde te
voorkomen. 

Nevenfuncties 
Medewerkers en bestuursleden zijn verplicht om
eventuele nevenfuncties te vermelden. Deze worden
beoordeeld in het kader van belangenverstrengelingen. 

Maatregelen gericht op informatiebescherming 
Conform de AVG zorgt Stichting Vrienden voor een
optimale bescherming van gegevens. Er zijn voorschriften
vastgesteld over het kennisnemen van of omgaan met
vertrouwelijke informatie.

TRANSPARANTIE EN VERANTWOORDING

De Stichting Vrienden van het Sophia is gevestigd te Rotterdam en is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder
nummer 41134459. De stichting is door de belastingdienst erkend als algemeen nut beogende instelling (ANBI). In 2022
heeft een positieve hertoetsing plaatsgevonden waarmee voor drie jaar behoud van de CBF erkenning is ontvangen. Met
CBF erkenning en de lidmaatschap aan Goede Doelen Nederland laat de Stichting Vrienden van het Sophia zien te werken
volgens codes, regels en richtlijnen omtrent het afleggen van verantwoording aan onze donateurs en de maatschappij over
de besteding van de inkomsten.

Het bestuur van de Sophia Stichtingen kent een personele unie. De
bestuursleden oefenen hun functie onbezoldigd uit. Eind 2024 was
de samenstelling van het bestuur als volgt

Harald Swinkels
Functie in bestuur: Voorzitter
Datum in bestuur: 05-06-2023
Functie: Ondernemer

Theo de Rooij
Functie in bestuur: Penningmeester
Datum in bestuur: 26-06-2018
Functie: Advisor Youfone

Anneke Sanderse
Functie in bestuur: Bestuurslid
Datum in bestuur: 01-01-2020
Nevenfuncties: Lid Raad van Toezicht Gelre ziekenhuizen,
Lid Raad van Toezicht Noordwest Ziekenhuisgroep

Margot van Sluis - Barten
Functie in bestuur: Secretaris
Datum in bestuur: 1 oktober 2022
Functie: directeur Utrechts Universiteitsfonds
Nevenfuncties: Directeur UU Fonds en Bureau
Externe relaties, Bestuurslid
Vattenfall Foundation

Hanneke Wisman
Functie in bestuur: Bestuurslid
Datum in bestuur: 01-11-2024
Functie: Directeur Finance, Risk en Compliance bij Dura Vermeer
Nevenfuncties: Lid Raad van Commissarissen Hakkers 
Lid Raad van Advies Dekker Chrysanten 

ADVISEURS
Het bestuur van de Sophia Stichting werd in 2024 geadviseerd door drie afdelingshoofden

• Prof. Dr. E.H.H.M. Rings, hoofd afdeling Kindergeneeskunde Erasmus MC Sophia

• Prof. Dr. M.H.J. Hilligers, hoofd afdeling Kinder– en jeugdpsychiatrie Erasmus MC Sophia

• Prof. Dr. R.M.H. Wijnen, hoofd afdeling Kinderchirurgie Erasmus MC Sophia

Klachtenprocedure
Op de website van Stichting Vrienden is de
klachtenprocedure en het klachtenformulier opgenomen.
Klachten kunnen worden ingediend bij het team of de
bestuursleden. De manager bedrijfsvoering is primair
meldpunt. In 2024 zijn geen meldingen ontvangen.

Meldplicht 
Stichting Vrienden heeft als CBF erkende organisatie een
meldplicht aan het CBF. Deze meldplicht betreft, naast het
melden van mogelijke afwijkingen op de normen, ook het
tussentijds melden van vermoedens van ernstige
misstanden als gevolg van niet integer handelen. Het
melden hiervan stelt het CBF in staat om toe te zien op de
plicht van Erkende organisaties om transparant te zijn bij
eventuele misstanden zodat schade van het
publieksvertrouwen zoveel mogelijk wordt voorkomen.
Daarnaast kan het CBF in dit soort gevallen de
ontwikkeling en toepassing van het integriteitsysteem
binnen organisaties stimuleren en borgen.

INTEGRITEIT
Er worden diverse maatregelen getroffen die beogen te
voorkomen dat onbevoegden vertrouwelijke informatie
kunnen bezitten, raadplegen of beschadigen. Daarnaast is
er een protocol voor het gebruik van e-mail en
internetfaciliteiten. 
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6. RISICOMANAGEMENT

STRATEGISCH RISICO

6. Risicomanagement| Jaarverslag 2024

Stichting Vrienden voert driejaarlijks een risk assessment uit, die
vervolgens jaarlijks wordt geëvalueerd en besproken. Stichting
Vrienden streeft een laag risico profiel na. In deze risk assessment
wordt nader ingegaan op het strategisch risico, operationeel risico en
financieel risico.

Het Sophia zorgt voor de meest bijzondere en kwetsbare patiënten. Elk kind, ziek of
gezond met een beperking, heeft recht op de allerbeste zorg die er is. Een missie van het
Sophia die de Stichting Vrienden van harte ondersteunt. Stichting Vrienden wordt in haar
werk geadviseerd door drie afdelingshoofden uit het ziekenhuis. Op deze manier is
Stichting Vrienden op de hoogte van de ontwikkelingen en de behoeften in het
kinderziekenhuis. De door Stichting Vrienden gerealiseerde opbrengst wordt via het
Sophia Fonds in het Sophia besteed. Prioriteit is de steun aan wetenschappelijk
onderzoek binnen het Sophia. Daarnaast worden projecten op het gebied van
patiëntenzorg ondersteund.

De Stichting Vrienden is gehuisvest in het Sophia en maakt gebruik van de faciliteiten van
het ziekenhuis. De ICT infra-structuur is niet ondergebracht bij het ziekenhuis. De ICT
wordt beheerd door een derde partij die online werkplekken implementeert en beheert.

Gegevensverwerking
In 2018 is de organisatie ingericht conform de Europese wetgeving omtrent de Algemene
Verordening Persoonsgegevens. Hiermee waarborgt Stichting Vrienden o.a. dat
persoonsgegevens van donateurs, medewerkers, vrijwilligers, etcetera alleen gebruikt
worden voor de doeleinden waarvoor toestemming is gegeven door betrokkenen.

OPERATIONEEL RISICO

FINANCIEEL RISICO

Er is voor Stichting Vrienden beperkt sprake van  kredietrisico. Er worden geen kredieten
verleend en de openstaande debiteurenportefeuille is beperkt. Ook is er in beperkte mate
sprake van liquiditeitsrisico. Liquide middelen worden periodiek overgeboekt naar het
Sophia Fonds.
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CBF Erkenning
Stichting Vrienden is een Erkend Goed Doel. Dit betekent dat wordt voldaan aan strenge
kwaliteitseisen. De kwaliteitseisen worden opgesteld door een onafhankelijke commissie.
Toezichthouder CBF controleert of aan de eisen wordt voldaan.
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Doel en activiteiten
De Stichting Vrienden is ingeschreven als
Stichting bij de Kamer van Koophandel
41134459. De vestigingsplaats en het adres is
Wytemaweg 80 te Rotterdam. Hoofd-
doelstelling van Stichting Vrienden is het actief
werven van fondsen voor het Sophia, zowel bij
particulieren, bedrijfsleven, stichtingen als
fondsen.

Continuïteit
Deze jaarrekening is opgesteld uitgaande van de
continuïteitsveronderstelling.

Jaarverslaggeving
Het boekjaar van het Stichting Vrienden is gelijk
aan het kalenderjaar. Tenzij anders vermeld
luiden bedragen in Euro’s. De jaarrekening is
opgesteld conform de richtlijn voor de
jaarverslaggeving 650 Fondsen wervende
organisaties. 

Vergelijkende cijfers
Omwille van de vergelijkbaarheid zijn de
vergelijkende cijfers 2023 waar nodig aangepast  
De reclassificering heeft geen invloed op de
reserves per 31 december 2023 en het saldo
van baten en lasten over 2023.

7.4 TOELICHTING
7.4.1. ALGEMEEN

De schattingen en onderliggende
veronderstellingen worden voortdurend
beoordeeld. Herzieningen van schattingen
worden opgenomen in de periode waarin de
schattingen wordt herzien en in toekomstige
perioden waarvoor de herziening gevolgen
heeft.

7.4.2. GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING

Met op balansdatum verwachte bijzondere
waarde verminderingen wordt rekening
gehouden. Subsidies op investeringen worden
in mindering gebracht op de verkrijgings- of
vervaardigingsprijs van de activa waarop de
subsidies betrekking hebben.

Vlottende activa
Voorraad
Voorraden worden per balansdatum
gewaardeerd tegen verkrijgingsprijs rekening
houdend met de fifo (first in first out)
methode. Indien naar verwachting de voorraad
onder de verkrijgingsprijs zal worden verkocht,
zal er een voorziening in courante voorraad
worden gevormd

Vorderingen
Vorderingen worden bij eerste verwerking
gewaar- deerd tegen reële waarde.
Voorzieningen wegens oninbaarheid worden in
mindering gebracht op de boekwaarde van de
vordering. Na eerste verwerking worden
vorderingen en overlopende activa
gewaardeerd tegen de geamortiseerde kost-
prijs.

Financiële instrumenten
Financiële instrumenten omvatten liquide
middelen, vorderingen, verplichtingen en
effecten. Stichting Vrienden maakt geen
gebruik van afgeleide financiële instrumenten
(derivaten), zoals renteswaps en
termijncontracten. Financiële instrumenten
worden gewaardeerd tegen reële waarde,
tenzij anders vermeld bij onderstaande
toelichting op de afzonderlijke posten.
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Materiele vaste activa
Materiële vaste activa worden gewaardeerd
tegen verkrijgingsprijs plus bijkomende kosten
of vervaardigingsprijs onder aftrek van lineaire
afschrijvingen gedurende de verwachte
gebruiksduur, rekening houdend met een
eventuele restwaarde. 

Gebruik van schattingen
De opstelling van de jaarrekening vereist dat
het bestuur oordelen en schattingen vormt en
veronderstellingen maakt die van invloed zijn
op de toepassing van grondslagen en de
gerapporteerde waarde van activa en
verplichtingen, en van baten en lasten. De
daadwerkelijke uitkomsten kunnen afwijken
van deze schattingen.
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7.4.3. GRONDSLAGEN VOOR  
           RESULTAATBEPALING

Baten
Geworven baten worden verantwoord in het
jaar waarop de baten betrekking hebben.

Baten van verbonden organisaties zonder
winststreven
Dit betreft de vergoeding van het Sophia Fonds
en dekt grotendeels de kosten voor beheer en
administratie van Stichting Vrienden in het
betreffende boekjaar. 

Baten als tegenprestatie voor de levering
van producten en/of diensten
Baten als tegenprestatie voor de levering van
producten en/of diensten worden verantwoord
in het jaar waarin de levering van het product
en/of de dienst plaatsvindt.

Baten uit nalatenschappen
Baten uit nalatenschappen worden verwerkt in
het jaar waarin de omvang betrouwbaar kan
worden vastgesteld. Voorlopige uitbetalingen
in de vorm van voorschotten worden in het
jaar waarin ze worden verkregen verwerkt als
baten uit nalatenschappen.
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Reserves en fondsen
Alle geworven baten in Stichting Vrienden van
het Sophia worden na aftrek van gemaakte
kosten toegekend aan Stichting Sophia
Kinderziekenhuis Fonds. In Stichting Sophia
Kinderziekenhuis Fonds wordt een continuï-
teitsreserve aangehouden voor Stichting
Vrienden van het Sophia

Kortlopende schulden
Schulden worden bij eerste verwerking
gewaar- deerd tegen de reële waarde. Na de
eerste verwerking, worden de schulden
gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs.

Liquide middelen
Liquide middelen bestaan uit kas,
banktegoeden en direct opeisbare deposito’s
met een looptijd korter dan twaalf maanden.
Liquide middelen worden gewaardeerd tegen
de nominale waarde. De liquide middelen
staan ter vrije beschikking van de stichting.

Verbonden partijen
Stichting Vrienden werft actief fondsen voor
het Sophia. De opbrengst wordt via het Sophia
Fonds in het Sophia besteed.

Kostentoerekening
De bestedingen in het kader van de
doelstellingen worden verantwoord in het jaar
dat zij zijn toegezegd of, voor zover dit niet bij
de toezegging het geval is, in het jaar dat de
omvang van de verplichting betrouwbaar kan
worden vastgesteld. Voorwaardelijke verplich-
tingen worden verantwoord in het jaar waarin
vast komt te staan dat aan de voorwaarden zal
worden voldaan. Communicatiekosten worden
voor 100% toegerekend aan wervingskosten.
De personeelskosten worden op basis van
tijdsbesteding toegerekend aan Wervings-
kosten en aan kosten beheer en administratie.
Kantoor- en algemene kosten worden voor
100% toegerekend aan Beheer en Admini-
stratie.

Lasten
Alle lasten worden verantwoord in het jaar
waarop de lasten betrekking hebben.
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Continuïteitsreserve

6        Rekening-courant

Dit betreft de rekening-courant met het Sophia Fonds. Via de rekening-courant worden onderlinge verhoudingen

van stichtingen inzake banksaldi, bijdragen fondsenwerving, vergoeding van kosten en overige transacties geboekt.

Over het gemiddeld saldo in rekening-courant is geen rente berekend.
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7.5 Ondertekening
Ondertekening van de jaarrekening op 14 juli 2025 door de bestuursleden: 

Dhr. T. de Rooij

Mevr. A.H. Sanderse

Dhr. H.G. Swinkels Mevr. M.M. van Sluis - Barten

Mevr. H.G. Wisman

Voorzitter Penningmeester

Bestuurslid

Secretaris

Bestuurslid
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Stationspark 1260
3364 DA  Sliedrecht
Maanlander 14 K
3824 MP  Amersfoort

T 088 - 0184 500
E info@withaccountants.nl
 I www.withaccountants.nl

 @withaccountants

IBAN NL12 RABO 0364 6842 40
KvK 28112484

CONTROLEVERKLARING VAN DE ONAFHANKELIJKE ACCOUNTANT 

Aan: het bestuur van Stichting Vrienden van het Sophia 

Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen jaarrekening 2024 

Ons oordeel 
Wij hebben de jaarrekening 2024 van Stichting Vrienden van het Sophia te Rotterdam gecontroleerd. 

Naar ons oordeel geeft de in dit jaarverslag opgenomen jaarrekening een getrouw beeld van de grootte 
en de samenstelling van het vermogen van Stichting Vrienden van het Sophia op 31 december 2024 en 
van het resultaat over 2024 in overeenstemming met Richtlijn voor de jaarverslaggeving 650 
‘Fondsenwervende organisaties’. 

De jaarrekening bestaat uit: 

1. de balans per 31 december 2024;
2. de staat van baten en lasten over 2024; en
3. de toelichting met een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiële verslaggeving en

andere toelichtingen.

De basis voor ons oordeel 
Wij hebben onze controle uitgevoerd volgens het Nederlands recht, waaronder ook de Nederlandse 
controlestandaarden vallen. Onze verantwoordelijkheden op grond hiervan zijn beschreven in de sectie 
‘Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening’. 

Wij zijn onafhankelijk van Stichting Vrienden van het Sophia zoals vereist in de Verordening inzake de 
Onafhankelijkheid van accountants bij assurance-opdrachten (ViO) en andere voor de opdracht relevante 
onafhankelijkheidsregels in Nederland. Verder hebben wij voldaan aan de Verordening Gedrags- en 
Beroepsregels Accountants (VGBA). 

Wij vinden dat de door ons verkregen controle-informatie voldoende en geschikt is als basis voor ons 
oordeel. 

Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen andere informatie 

Het jaarverslag omvat andere informatie, naast de jaarrekening en onze controleverklaring daarbij. 

Op grond van onderstaande werkzaamheden zijn wij van mening dat de andere informatie: 

met de jaarrekening verenigbaar is en geen materiële afwijkingen bevat;
alle informatie bevat die op grond van Richtlijn voor de jaarverslaggeving 650 ‘Fondsenwervende
organisaties’ is vereist voor het bestuursverslag en de overige gegevens.
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Wij hebben de andere informatie gelezen en hebben op basis van onze kennis en ons begrip, verkregen 
vanuit de jaarrekeningcontrole of anderszins, overwogen of de andere informatie materiële afwijkingen 
bevat. 

Met onze werkzaamheden hebben wij voldaan aan de vereisten in de Nederlandse Standaard 720. Deze 
werkzaamheden hebben niet dezelfde diepgang als onze controlewerkzaamheden bij de jaarrekening.  

Het bestuur is verantwoordelijk voor het opstellen van het bestuursverslag en de overige gegevens in 
overeenstemming met Richtlijn voor de jaarverslaggeving 650 ‘Fondsenwervende organisaties’. 

Beschrijving van verantwoordelijkheden met betrekking tot de jaarrekening 

Verantwoordelijkheden van het bestuur voor de jaarrekening 
Het bestuur is verantwoordelijk voor het opmaken en getrouw weergeven van de jaarrekening in 
overeenstemming met Richtlijn voor de jaarverslaggeving 650 ‘Fondsenwervende organisaties’. In dit 
kader is het bestuur verantwoordelijk voor een zodanige interne beheersing die het bestuur noodzakelijk 
acht om het opmaken van de jaarrekening mogelijk te maken zonder afwijkingen van materieel belang als 
gevolg van fouten of fraude. 

Bij het opmaken van de jaarrekening moet het bestuur afwegen of de stichting in staat is om haar 
werkzaamheden in continuïteit voort te zetten. Op grond van genoemd verslaggevingsstelsel moet het 
bestuur de jaarrekening opmaken op basis van de continuïteitsveronderstelling, tenzij het bestuur het 
voornemen heeft om de stichting te liquideren of de activiteiten te beëindigen of als beëindiging het enige 
realistische alternatief is.  

Het bestuur moet gebeurtenissen en omstandigheden waardoor gerede twijfel zou kunnen bestaan of de 
stichting haar activiteiten in continuïteit kan voortzetten, toelichten in de jaarrekening. 

Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening 
Onze verantwoordelijkheid is het zodanig plannen en uitvoeren van een controleopdracht dat wij daarmee 
voldoende en geschikte controle-informatie verkrijgen voor het door ons af te geven oordeel.  

Onze controle is uitgevoerd met een hoge mate maar geen absolute mate van zekerheid waardoor het 
mogelijk is dat wij tijdens onze controle niet alle materiële fouten en fraude ontdekken. Afwijkingen 
kunnen ontstaan als gevolg van fouten of fraude en zijn materieel indien redelijkerwijs kan worden 
verwacht dat deze, afzonderlijk of gezamenlijk, van invloed kunnen zijn op de economische beslissingen 
die gebruikers op basis van deze jaarrekening nemen. De materialiteit beïnvloedt de aard, timing en 
omvang van onze controlewerkzaamheden en de evaluatie van het effect van onderkende afwijkingen op 
ons oordeel. 

Wij hebben deze accountantscontrole professioneel kritisch uitgevoerd en hebben waar relevant 
professionele oordeelsvorming toegepast in overeenstemming met de Nederlandse controlestandaarden, 
ethische voorschriften en de onafhankelijkheidseisen. 
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Onze controle bestond onder andere uit: 

het identificeren en inschatten van de risico’s dat de jaarrekening afwijkingen van materieel belang
bevat als gevolg van fouten of fraude, het in reactie op deze risico’s bepalen en uitvoeren van
controlewerkzaamheden en het verkrijgen van controle-informatie die voldoende en geschikt is als
basis voor ons oordeel. Bij fraude is het risico dat een afwijking van materieel belang niet ontdekt
wordt groter dan bij fouten. Bij fraude kan sprake zijn van samenspanning, valsheid in geschrifte, het
opzettelijk nalaten transacties vast te leggen, het opzettelijk verkeerd voorstellen van zaken of het
doorbreken van de interne beheersing;
het verkrijgen van inzicht in de interne beheersing die relevant is voor de controle met als doel
controlewerkzaamheden te selecteren die passend zijn in de omstandigheden. Deze werkzaamheden
hebben niet als doel om een oordeel uit te spreken over de effectiviteit van de interne beheersing
van de organisatie;
het evalueren van de geschiktheid van de gebruikte grondslagen voor financiële verslaggeving en
het evalueren van de redelijkheid van schattingen door het bestuur en de toelichtingen die daarover
in de jaarrekening staan;
het vaststellen dat de door het bestuur gehanteerde continuïteitsveronderstelling aanvaardbaar is.
Tevens het op basis van de verkregen controle-informatie vaststellen of er gebeurtenissen en
omstandigheden zijn waardoor gerede twijfel zou kunnen bestaan of de organisatie haar activiteiten
in continuïteit kan voortzetten. Als wij concluderen dat er een onzekerheid van materieel belang
bestaat, zijn wij verplicht om aandacht in onze controleverklaring te vestigen op de relevante
gerelateerde toelichtingen in de jaarrekening. Als de toelichtingen inadequaat zijn, moeten wij onze
verklaring aanpassen. Onze conclusies zijn gebaseerd op de controle-informatie die verkregen is tot
de datum van onze controleverklaring. Toekomstige gebeurtenissen of omstandigheden kunnen er
echter toe leiden dat een organisatie haar continuïteit niet langer kan handhaven;
het evalueren van de presentatie, structuur en inhoud van de jaarrekening en de daarin opgenomen
toelichtingen;
het evalueren of de jaarrekening een getrouw beeld geeft van de onderliggende transacties en
gebeurtenissen.

Wij communiceren met het bestuur onder andere over de geplande reikwijdte en timing van de controle 
en over de significante bevindingen die uit onze controle naar voren zijn gekomen, waaronder eventuele 
significante tekortkomingen in de interne beheersing. 

Was getekend te Sliedrecht, 15 juli 2025. 

WITh Accountants B.V. 
P. Alblas RA



9. Begroting | Jaarverslag 2024

9. BEGROTING
 2025

38



Stichting Vrienden van het Sophia
Wytemaweg 80
3015 CN Rotterdam
KvK 411 344 59
RSIN 8028.80.125
Rekeningnummer: IBAN NL53 INGB 0000 0701 67
www.vriendensophia.nl
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